


هـــو برنامج دراســـي متخصص يهدف إلـــى تأهيل الخريـــجين لتقديم الدعم النفســـي 

للأفـــراد والأسر والمجتمعات. يركـــز البرنامج على تزويد الـــطلاب بالمهارات والمعرفة 

اللازمـــة لتقييـــم المشـــكلات النفســـية، وتطويـــر خطـــط الـــعلاج المناســـبة، وتقديم 

الاستشـــارات النفســـية. يهدف هـــذا التخصص إلى إعـــداد متخصـــصين قادرين على 

المساعدة في تحسين الصحة النفسية للأفراد وتعزيز جودة حياتهم.



النـــفسي الإرشـــاد  في   المهنـــي  الماجســـت�  أهـــداف 

يهدف ماجستير الإرشاد النفسي إلى تطوير وتعزيز المهارات العملية 
اللازمة لممارسة الإرشاد النفسي بشكل محترف.

يهـــدف البرنامـــج إلى تعزيز الوعـــي الذاتي للـــطلاب وتطوير فهمهم 
الشـــخصي والنفســـي و كيفيـــة التفاعل مع العملاء بشـــكل فعال 

وفهم احتياجاتهم وتحفيزهم لتحقيق التغيير والنمو الشخصي.

يهـــدف البرنامج  إلى تـــوفير المعرفة العلميـــة والنظرية في مجال 
الإرشاد النفسي.

يهدف البرنامج أيضًا إلى تطوير مهارات التوجيه المهني والمساعدة 
في اتخاذ القرارات المهنية.

يهدف الماجســـتير المهني في الإرشاد النفســـي إلى تدريب الطلاب 
علـــى تقديم الدعم النفســـي والمشـــورة للأفراد الذيـــن يعانون من 

مشاكل نفسية وعاطفية واجتماعية.

الأساسيات النظرية للإرشاد النفسي.
تقنيات الإرشاد النفسي.

التقييم النفسي.
العلاقات العملية.

الأخلاقيات والمسؤولية المهنية.
العلاج الذاتي والنمو الشخصي.

ســـتتعلم كيفية إدارة الجلســـة الإرشادية 
بطريقة علمية صحيحة.

أسس الصحة النفسية.
علم النفس و الاستشارة النفسية.

الاستشارة الأسرية.
التحليل و التقييم النفسي.

العلاج السلوكي.
اضطرابات الصحة النفسية.

تقنيات التقييم النفسي.

تفسير وعلاج الاضطرابات النفسية.
الإرشـــاد الأسري  النظريـــة فـــي  المفاهيـــم 

والتربوي.
التوجية النفسي للعائلة والأفراد .

تطوير خطط العلاج والتوجية.

ماذا ســـتتعلم في برنامج الماجســـت� المهني في  الإرشاد النفسي



محـــاور دراســـة برنامج الماجســـت� المهني في  الإرشـــاد النفسي

البرامج الدراسية التي يتم دراستها

دبلوم الصحة النفسية.دبلوم الإرشاد الأسري والتربوي.دبلوم الإرشاد النفسي.

الارشــــاد النفســــي: مفهومـــه، أهميتـــه، 
طرقه، انوعه وخطواته.

تطبيقـــات الإرشـــاد النفــــسي، والتحديات، 
والفوارق بين الثقافات المجتمعية.

النفــــسي  الإرشـــاد  وآليـــات  استراتيجيـــات 
لتحسين جودة الحياة.

المشـــكلات النفســـية، والتحديات الحديثة، 
وتـــأثير التكنولوجيـــا، والتواصل الاجتماعي 

عبر الانترنت.
تقــــديم الحلـــول والدعـــم النــــفسي لحـــل 
المشكلات والتأقلم مع الأزمات والكوارث.

معايير وقواعد الأخلاق المهنية للإرشاد 
تواجـــه  التـــي  والتحديـــات  النفــــسي 

المرشدين.
تطويـــر أدوات مقيـــاس نتائـــج تـــأثيرات 

الإرشاد النـفسي.
العــــلاج  وتقنيـــات  النفــــسي  الإرشـــاد 

النفـسي عن بعد.
الإرشاد النفســــي لفئة ذوي الاحتياجات 
الخاصة لتعزيز الاندماج وتحسين جودة 

الحيـاة.

أنواع الإرشاد النفسي ، للأطفال ، الأسر، فئات 
خاصة.

خصائـــص الجلســـة الإرشـــادية ، أهميتهـــا ، 
شروط نجاحها، وأسرار المستشار الناجح.

مجالات و اهداف الصحة النفسية.
مظاهر الصحة النفسية.

العلاج النفسي و الإستشاره.
الحديث النفســـي ( الأســـئلة – التشـــبيهات – 

التاكيدات).



الفئـــات المســـتهدفة في هـــذا الماجســـت�

للمعلمين والتربويين.

للدارسين فى علم النفس.

للمرشدين الأسريين و التربوين.

العاملين فى مجال الإستشارات الاسرية والتربوية.

الأخصائين النفسيين والأجتماعيين.

مدربى التنميه الذاتية والبشرية - المصلحين 
الإجتماعيين.

لكل من يريد ان يكون معالج نفسي.

 باحثي  الدكتوراه في هذا التخصص.

«كما يمكن لخريجي الماجســـتير أن يواصلوا دراســـاتهم للحصول 
على درجة  الدكتوراه في الإرشاد النفسي»



الأكاديميـــة المهنـــي في  الماجســـت�  دراســـة  مميـــزات 

الحصول على المادة العلمية كاملة.

الحصول على تسجيلات المحاضرات كاملة مفعلة مدى الحياة.

جروب خاص للمتدربين للإستشارات والتواصل مع المحاضر.

خصم %30 على جميع البرامج التي تقدمها الاكاديمية.

إمكانية طلب الحصول على الرخصة الدولية في التدريب 
والعمل كمحاضر لدى الأكاديمية.

خصم %20 على رسوم  الدكتوراة المهنية تخصص 
الإرشاد الأسري والتربوي.

خصم خاص للمجموعات يصل الى 35%.

إمكانية سداد الرسوم على دفعات ميسرة.

خصم %20 لعملاء الأكاديمية السابقين.

� ا��كاديميـــة 
�� �

كيفيـــة دراســـة الماجســـت�� المـــه��

الدراسة أيام السبت والثلاثاء من كل أسبوع

الساعة الثامنة مساءً بتوقيت مكة المكرمة

مدة المحاضرة ساعتين

zoom الدراسة عن بعد عبر تطبيق



نامـــج (الرســـوم والدفعـــات) قيمـــة رســـوم ال��

رسوم البرنامج شامل الإعتمادات والتوثيقات

3400 ريال بدلا من 4500 ريال

متاح إمكانية سداد الرسوم على دفعات

نامـــج (المدفوعات والحـــوا�ت) طـــرق ســـداد رســـوم ال��

ويسترن يونيون

STC PAY

حساب البنك الراجحي

حساب مصرف الإنماء

روابط السداد الإلكترونية




