


يهـــدف ماجســـتير الصحـــة النفســـية الي إعـــداد مـــدربين معتمديـــن و مرشـــدين و أخصائين 

نفـــسين لديهـــم القدرة علـــى التعامل مع المشـــاكل النفســـية  وتقديـــم البرامـــج التدريبية و 

الاستشـــارات يغطـــي البرنامج مجموعة واســـعة مـــن الموضوعات مثل علـــم النفس، العلاج 

النفســـي، تقييم الشـــخصية، والصحة النفســـية المجتمعية. يهدف هـــذا التخصص إلى إعداد 

متخصصين قادرين على تقديم الدعم النفسي للأفراد والأسر والمجتمعات.



النفســـية الصحـــة  في  المهنـــي  الماجســـت�  أهـــداف 

يهـــدف ماجســـتير الصحة النفســـية الي إعداد مـــدربين معتمدين و 
مرشـــدين و أخصـــائين نفـــسين لديهـــم القـــدرة علـــى التعامل مع 

المشاكل النفسية  وتقديم البرامج التدريبية و الاستشارات.

يهـــدف البرنامـــج إلـــى تـــوفير فهـــم عميـــق للنظريـــات والمفاهيم 
الأساسية في مجال الصحة النفسية بما في ذلك النماذج التحليلية 

والنظريات السلوكية والعلاجية.

يهدف البرنامج إلى تزويد الطلاب بالمهارات العملية اللازمة للتفاعل 
مع العملاء وتقديم الإستشارات النفسية.

يهـــدف البرنامج إلى تطوير قـــدرات البحث لدى الطلاب، بما في ذلك 
قدرتهـــم علـــى تصميم وتنفيـــذ دراســـات بحثية في مجـــال الصحة 

النفسية وتحليل البيانات وتقييم الأدلة العلمية.

يهـــدف البرنامج إلى تطويـــر مهارات القيـــادة والتوجيه المهني لدى 
الـــطلاب بما في ذلـــك التفاعل مع العـــملاء والتعامل مع تحديات 

المجال وتطوير استراتيجيات التحسين المهني.

يهدف البرنامج إلى تأهيل الـــطلاب للعمل في مجالات مثل العلاج 
النفســـي، والاستشـــارة النفســـية، وإدارة الرعاية الصحية النفســـية، 

والبحث الأكاديمي في مجال الصحة النفسية.

أسس الصحة النفسية.
علم النفس و الاستشارة النفسية.

الاستشارة الأسرية.
التحليل و التقييم النفسي.

العلاج السلوكي.

اضطرابات الصحة النفسية.
تقنيات التقييم النفسي.

تصميم وتنفيذ خطط العلاج.
الوقاية وتعزيز الوعي بالصحة النفسية.

أدوات التشخيص والتقييم.

المقابلات النفسية الإكلينيكية.
مشكلات المقابلات الإكلينيكية.

التقرير النفسي الإكلينيكي.
الاضطرابات النفسية والعقلية.

تفسير وعلاج الاضطرابات النفسية.

ماذا ســـتتعلم في برنامج الماجســـت� المهني في الصحة النفسية



محـــاور دراســـة برنامج الماجســـت� المهني في الصحة النفســـية

البرامج الدراسية التي يتم دراستها

دبلوم العلاج المعرفي السلوكي.دبلوم الإرشاد النفسي.دبلوم الصحة النفسية.

مجالات و اهداف الصحة النفسية
مظاهر الصحة النفسية.

العلاج النفسي و الإستشاره.
نظرية الإنفعالات و العواطف.

مجالات الإرشاد النفسي.
نظريات الإرشاد النفسي.

استراتيجيـــات الإرشـــاد النفســـي و الصحه 
النفسيه.

بعض الامراض الخاصه بالصحه النفســـيه  
الاعراض و العلاج.

الاضطرابات النفســـية اعراضها وكيفيه 
علاجها و التعامل معها.

حيل الدفاع النفسي.
الحديث النفسي ( الأسئلة – التشبيهات – 

التاكيدات).
مداخل العلاج المعرفى السلوكى.
مبادئ العلاج المعرفى السلوكى.

مداخل النظرية السلوكية.
مداخل التعلم المعرفى.

أدوار المعالج النفسي الاكلينيكى.

الآليـــه  الافـــكار  لتســـجيل  الســـات  طريقـــة 
لعلاجها.

كيفية معالجة الاستجابه وتعديلها .
استيراتيجيات العلاج المعرفى السلوكى.

الانفعالـــى  العقلانـــى  الـــعلاج  هيـــة  مـــا 
السلوكى.

مهـــارات تطبيق العلاج المعرفى الســـلوكى 
فى الامراض والانحرافات.



الفئـــات المســـتهدفة في هـــذا الماجســـت�

للمعلمين والتربويين.

للدارسين فى علم النفس.

للمرشدين الأسريين و التربوين.

العاملين فى مجال الإستشارات الاسرية والتربوية.

الأخصائين النفسيين والأجتماعيين.

مدربى التنميه الذاتية والبشرية - المصلحين 
الإجتماعيين.

لكل من يريد ان يكون معالج نفسي.

 باحثي  الدكتوراه في هذا التخصص.

«كما يمكن لخريجي الماجســـتير أن يواصلوا دراســـاتهم للحصول 
على درجة  الدكتوراه في الصحة النفسية»



الأكاديميـــة المهنـــي في  الماجســـت�  دراســـة  مميـــزات 

الحصول على المادة العلمية كاملة.

الحصول على تسجيلات المحاضرات كاملة مفعلة مدى الحياة.

جروب خاص للمتدربين للإستشارات والتواصل مع المحاضر.

خصم %30 على جميع البرامج التي تقدمها الاكاديمية.

إمكانية طلب الحصول على الرخصة الدولية في التدريب 
والعمل كمحاضر لدى الأكاديمية.

خصم %20 على رسوم  الدكتوراة المهنية تخصص 
الإرشاد الأسري والتربوي.

خصم خاص للمجموعات يصل الى 35%.

إمكانية سداد الرسوم على دفعات ميسرة.

خصم %20 لعملاء الأكاديمية السابقين.

� ا��كاديميـــة 
�� �

كيفيـــة دراســـة الماجســـت�� المـــه��

الدراسة أيام السبت والثلاثاء من كل أسبوع

الساعة الثامنة مساءً بتوقيت مكة المكرمة

مدة المحاضرة ساعتين

zoom الدراسة عن بعد عبر تطبيق



نامـــج (الرســـوم والدفعـــات) قيمـــة رســـوم ال��

رسوم البرنامج شامل الإعتمادات والتوثيقات

3400 ريال بدلا من 4500 ريال

متاح إمكانية سداد الرسوم على دفعات

نامـــج (المدفوعات والحـــوا�ت) طـــرق ســـداد رســـوم ال��

ويسترن يونيون

STC PAY

حساب البنك الراجحي

حساب مصرف الإنماء

روابط السداد الإلكترونية




